
 

腦退化症 101 

核心部分 (一) - 腦退化症 x 腦部功能 x 腦部健康筆記 

 

(一) 考考你 

提起腦退化症(或稱認知障礙症)，你會聯想到甚麼？ 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

閱讀參考： 

 

1. Alzheimer’s Disease International 

Attitudes to dementia – World Alzheimer Report 2019 

(2019 年全球失智症報告) 

https://www.alzint.org/resource/world-alzheimer-report-2019/ 

 

此研究報告由 Alzheimer’s Disease International 製作。他們訪問了全球 155 個地

區，近七萬名民眾填寫問卷，調查他們對腦退化症的看法。此研究報告附有中

文版，我們可從宏觀角度了解世界各地對腦退化症的看法。 

 

2. 衞生署衞生防護中心 -  二零零一年至二零二一年主要死因的死亡率

https://www.chp.gov.hk/tc/statistics/data/10/27/117.html 

 

由衛生防衛中心的圖表可見 2001 年至 2021 年腦退化症(認知障礙症)的死亡率一

直高鋸第七位，我們不可忽視腦退化症帶來的風險。 

 

  

https://www.alzint.org/resource/world-alzheimer-report-2019/
https://www.chp.gov.hk/tc/statistics/data/10/27/117.html


 

(二) 腦部功能 

 

2.1 不同種類的腦退化症 

 

腦退化症是什麼？ 

腦退化症是一個統稱，包括約十多種腦部退化病症。因腦部不同功能衰退，而

衍生出不同種類的腦退化症，大致最普遍有四種，分別是： 

 

(一) 阿茲海默症 

• 最常見的腦退化症種類，約佔所有個案的 50%至 70% 

• 在女性中較為普遍 

• 病情通常進展緩慢，最早出現的常見徵狀是短期記憶、儲存資料和學習

新事物出現困難 

 

 

  



 

 

(二) 血管性腦退化症 

• 65 歲或以上人士中第二常見的腦退化症種類，約佔所有個案的 30% 

• 在男性中較為普遍 

• 它與中風、心臟病和血液循環問題有密切關係 

• 因為血管栓塞或出血會導致大量腦細胞死亡，因而衰退 

 

 

 

(三) 額顳葉型腦退化症 

• 35 至 75 歲人士中第二常見的腦退化症種類 

• 最早出現的徵狀並非記憶力衰退，而是難以安排日常生活、處理事件之

優先次序出現問題、情緒控制方面出現困難等 

 

(四) 路易氏體型腦退化症 

• 由腦部底部基底核及黑質紋狀體部份的細胞壞死引致的非遺傳性疾病 

• 可能會出現幻覺、混亂、集中力及警覺性反覆轉變、睡眠障礙、容易跌

倒等，判斷力或會較弱 

• 情感上或會表現冷漠 

  



 

 

知多點！ 

 

正常老化與腦退化症在認知功能改變上有甚麼區別呢？ 

 

 

(失智症診療手冊，2017) 

 

  



 

2.2 腦退化症的特徵 

 

腦退化症人士會在注意力、執行能力、記憶力、語言能力、感覺及動作整合、社

交能力等方面出現明顯的退化該退化程度對生活造成影響，甚至可能出現性格轉

變、日夜顛倒、妄想或幻覺等情況。徵狀因應不同階段的退化而有所不同，初期

的腦退化症人士不是所有的功能也會受到影響。但隨著腦退化症慢慢惡化，徵狀

也會逐漸浮現。 

 

注意力 

• 無法記住新訊息（如：剛說的電話號碼或訊息） 

• 容易因環境刺激而分心（如：電視或說話聲音） 

• 無法用心算計數 

• 思考比以前花時間 

 

執行能力 

• 不肯嘗試困難的任務 

• 只能一次做一件事 

• 需別人協助處理日常雜務或做決定（如：打電話或購物） 

 

學習與記憶 

• 談話期間會重複內容 

• 無法按清單購齊物品 

• 需要不斷提醒才能完成簡單的事情 

• 遺忘生命中的重要片段或回憶 

• 忘記如何做熟悉的事情 

 

語言 

• 用語言表達自己時有困難，或了解語言時有困難（如：經常用模稜兩可

的說話回答、說話時文法上有錯誤、只會說單調反覆的話） 

 

感覺及動作整合 

• 是指對空間感、對視野中物品的察覺及辨認、如何計劃怎樣做一個動

作、手眼協調等 

• 例如：無法在雜亂的物品中尋找特定物品、難以跟隨指示做簡單的動作

（如：不懂跟隨指示揮手、舉起手）、臨摹文字或簡單圖畫有困難、進行

熟習的編織或縫合工作時有困難 

 



 

社交能力 

• 在社交應對、禮儀打扮、聊天交談方面出現問題 

• 做出他人難以接受的行為 

• 不再尊重家人或朋友 

 

知多點！ 

 

醫護人員現時多根據美國精神醫學學會（American Psychiatric Association）所

發表的《精神疾病診斷標準則手冊第五版》（DSM-V）內所列的徵狀，診斷

一個人是否有腦退化症。此外，智能測驗、電腦斷層掃描、核磁共振造影檢

查、血液檢驗等均可協助醫護人員判斷該名人士是否出現腦退化症徵狀，抑

或是因為其他疾病而導致類似徵狀。 

 

有關診斷詳情，可瀏覽以下網址： 

 

賽馬會耆智園-與耆同行 

https://pdsp.hk/tc/caregiving-skills/what-is-dementia/dementia/index.html 

 

如你懷疑家人有腦退化症，可即透過簡短問卷對他／她的情況作出初步的評

估。 

 

腦退化初步快速測試 

https://www.jccpa.org.hk/about-dementia/dementia-screening-test/ 

 

或透過「中大網上認知測試」手機應用程式，自行進行腦退化症篩查。 

 

Google Play Store: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.edu.cuhk.jcsphpc.ecscreen&hl=

zh_HK&gl=US 

 

Apple Store: 

https://apps.apple.com/hk/app/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E7%B6%B2%E4%B8%

8A%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E6%B8%AC%E8%A9%A6/id1623295281 

 

以上測試之結果只可用作初步認知評估，並不能作為正式臨床診斷之用。如

有任何疑問，請聯絡相關專科醫生作諮詢及詳細診斷。 
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(三) 腦部健康 

 

腦退化症可以預防嗎？ 

英國一本醫學期刊《刺針》發表了一份期刊，當中提到有 65%是不可改變的因

素，而有 35%是可以改變的是因素。接著，他們就列出腦退化症的高危因素。 

 

 

 

年齡 高危因素 預防方法 

早年（少於 45 歲） • 教育程度低（7.1%） • 多學習知識，多用腦部

思考 

中年（45 至 60 歲） • 聽力下降（8.2%） 

• 腦外傷（3.4%） 

• 高血壓（1.9%） 

• 過量飲酒（0.8%） 

• 癡肥（0.7%） 

• 保護耳朵 

• 避免酗酒 

• 常做帶氧運動 

晚年（大於 65 歲） • 吸煙（5.2%） 

• 憂鬱症（3.9%） 

• 缺乏社交（3.5%） 

• 缺乏運動能力（1.6%） 

• 空氣污染（2.3%） 

• 糖尿病（1.1%） 

• 戒煙 

• 保持心境開朗 

• 保持社交生活 

• 常做帶氧運動 

• 到戶外吸收大自然的新

鮮空氣 

 

  



 

 

閱讀參考： 

 

Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission 

https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(20)30367-6/fulltext 

 

 

  

https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(20)30367-6/fulltext


 

參考資料 

 

賽馬會耆智園 

https://www.jccpa.org.hk/ 

 

2019 年全球腦退化症報告  

Attitudes to dementia – World Alzheimer Report 2019  

https://www.alzint.org/resource/world-alzheimer-report-2019/ 

 

衞生署衞生防護中心 - 二零零一年至二零二一年主要死因的死亡率 

https://www.chp.gov.hk/tc/statistics/data/10/27/117.html 

 

賽馬會耆智園-與耆同行 

https://pdsp.hk/tc/caregiving-skills/what-is-dementia/dementia/index.html 

 

腦退化初步快速測試 

https://www.jccpa.org.hk/about-dementia/dementia-screening-test/ 

 

「中大網上認知測試」手機應用程式 

⚫ Google Play Store: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.edu.cuhk.jcsphpc.ecscreen&h

l=zh_HK&gl=US 

 

⚫ Apple Store: 

https://apps.apple.com/hk/app/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E7%B6%B2%E4%B8

%8A%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E6%B8%AC%E8%A9%A6/id1623295281 

 

Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission 

https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(20)30367-6/fulltext 
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